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INTRODUCERE 

 

Ċn  urmŁ cu 10 ani, AdministraŞia RezervaŞiei Biosferei Delta DunŁrii Tulcea a implementat 
Proiectul GEF - ñConservarea BiodiversitŁŞii ´n Delta DunŁriiò, finanŞat de Banca MondialŁ.  
Ċn cadrul acestui proiect, sub ´ndrumarea  consultanŞilor BirdLife International, a fost 
organizat un curs de instruire ´n domeniul educaŞiei ecologice la care a participat un grup 
de profesori ĸi ´nvŁŞŁtori din municipiul Tulcea ĸi din perimetrul R.B.D.D. Cursul s-a finalizat 
prin elaborarea ĸi tipŁrirea ´n anul 2000 a unui Ghid practic de educaŞie pentru mediu.  

 

 

 

ParticipanŞii la cursul de educaŞie ecologicŁ,  ce s-a desfŁĸurat ´n 2 etape - la Uzlina în 
perioada 23-27 august 1999 ĸi la Tulcea între 24-28 iunie 2000 - au apreciat cunoĸtinŞele 
dob©ndite ĸi ĸi-au continuat activitatea didacticŁ prin punerea ´n aplicare a noŞiunilor, 
metodologiilor ĸi instrumentelor ´nvŁŞate dar ĸi prin adaptarea acestora la condiŞiile 
specifice  fiecŁrei ĸcoli.  

Scopul propus pentru acest document este de a fructifica experienŞa  acumulatŁ ´n cei 10 
ani de activitate prin realizarea unui material metodic cu acŞiuni dedicate celebrŁrii  
evenimentelor de mediu care sŁ vinŁ ´n ajutorul cadrelor didactice din domeniul educaŞiei 
ecologice.  

VŁ invitŁm sŁ parcurgeŞi acest material ĸi, ´mpreunŁ cu elevii dumneavoastrŁ, cu voluntari 
de mediu sau simple persoane preocupate de mediul ´nconjurŁtor, sŁ adaptaŞi ĸi sŁ 
derulaŞi aceste tipuri de acŞiuni.  
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CALENDAR  ECOLOGIC  

 

Ziua Evenimentul Aniversat 

2 Februarie Ziua MondialŁ a Zonelor Umede  

15 Martie - 15 Aprilie Luna PŁdurii 

22 Martie Ziua MondialŁ a Apei 

23 Martie Ziua MondialŁ a Meteorologiei 

25 Martie ï 9 Mai 2009  Spring Day  For Europe  

28 Martie  Ora PŁmântului  

1 Aprilie Ziua PŁsŁrilor 

17 Aprilie Ziua MondialŁ a SŁnŁtŁŞii 

22 Aprilie Ziua PŁmântului 

24 Aprilie Ziua MondialŁ a ProtecŞiei Animalelor de Laborator 

2 Mai  Ziua InternaŞionalŁ a Astronomiei  

9 Mai  Ziua Europei  

10 Mai Ziua PŁsŁrilor ĸi Arborilor 

15 Mai Ziua InternaŞionalŁ de AcŞiune pentru ClimŁ                              

21 Mai  Ziua MaritimŁ EuropeanŁ  

22 Mai  Ziua BiodiversitŁŞii  

24 Mai Ziua EuropeanŁ a PŁsŁrilor 

Ziua EuropeanŁ a Parcurilor  

31 Mai  Ziua MondialŁ FŁrŁ Fumat  

5 Iunie Ziua Mediului 

8 Iunie Ziua MondialŁ a Oceanelor 

file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\zone%20umede.rar
file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\luna%20padurii.rar
file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\ecedddddddddddddd\comunicat%20%20de%20presa%20Ziua%20Pamintului.pdf
file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\ziua%20biodiversitatii.rar
file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\ziua%20mediului.rar
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17 Iunie Ziua MondialŁ pentru Combaterea DeĸertificŁrii 

21 Iunie Ziua Soarelui 

29 Iunie  Ziua DunŁrii  

11 Iulie Ziua MondialŁ a PopulaŞiei 

9 August Ziua InternaŞionalŁ a GrŁdinilor Zoologice ĸi Parcurilor 

1 Septembrie  Ziua RezervaŞiei Biosferei Delta DunŁrii  

16 Septembrie Ziua InternaŞionalŁ a Stratului de Ozon 

16-22 Septembrie  SŁptŁmâna MobilitŁŞii Europene  

18 Septembrie Ziua MondialŁ a Geologilor 

23 Septembrie Ziua MondialŁ a CurŁŞeniei 

25 Septembrie Ziua InternaŞionalŁ a Mediului Marin 

26 Septembrie Ziua MondialŁ a MunŞilor CuraŞi / CarpaŞi 

1 Octombrie Ziua MondialŁ a Habitatului 

4 Octombrie  Ziua MondialŁ a Animalelor 

5 Octombrie  Ziua MondialŁ a Profesorilor  

8 Octombrie Ziua MondialŁ pentru Reducerea Dezastrelor Naturale 

16 Octombrie Ziua InternaŞionalŁ a AlimentaŞiei 

17 Octombrie Ziua InternaŞionalŁ pentru Eradicarea Saraciei 

31 Octombrie Ziua InternaŞionalŁ a MŁrii Negre 

8 Noiembrie Ziua InternaŞionalŁ a Zonelor Urbane 

20 Noiembrie   Ziua Drepturilor Copilului  

A treia sŁptŁm©nŁ 

din noiembrie  

SŁptŁmâna EducaŞiei Globale  

5  Decembrie  Ziua InternaŞionalŁ  a Voluntarilor  

file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\ziua%20ozonului.rar
file:///C:\Documents%20and%20Settings\ioan\Desktop\Z.M.Red.Dez.Nat-comunicat%20presa.doc


DƘƛŘ ǇǊŀŎǘƛŎ ŘŜ ŜŘǳŎŀǚƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛǳ όLLύ   6 /  80 

 

 

10 Decembrie Ziua MondialŁ a Drepturilor Omului 

14 Decembrie Ziua InternaŞionalŁ de Protest Impotriva Reactoarelor 
Nucleare 

 

 

ANIVERSŀRI 2009  

 Anul InternaŞional al Astronomiei  

 Anul InternaŞional al Fibrelor Naturale   

 Anul InternaŞional al Reconcilierii  

 Anul InternaŞional al Gorilei  

 Anul European al creativitŁŞii ĸi inovŁrii   

 Anul InternaŞional Charles Darwin 

 Anul InternaŞional Eugene Ionesco 

Oraĸele Vilnius ĸi Linz sunt  Capitale Europene ale Culturii 

 

ANIVERSŀRI 2010  

 Anul InternaŞional al DiversitŁŞii Biologice  

 

http://ro.wikipedia.org/wiki/Vilnius
http://ro.wikipedia.org/wiki/Linz
http://ro.wikipedia.org/wiki/Capital%C4%83_European%C4%83_a_Culturii
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ZIUA MONDIALŀ A ZONELOR UMEDE-  2 februarie  

ķcoala cu clasele I-VIII  Chilia Veche, judeŞul Tulcea, 

Anton ConstanŞa- prof. de biologie  

Danciu Robert- elev cls.  a VIII-a 

 

Deviza anului 2009 ñDin amonte în aval- Zonele umede ne unesc pe toŞi!ò 

Scop: EducaŞia ecologicŁ a elevilor. 

Obiective: 

-sŁ cunoascŁ varietatea zonelor umede; 

-sŁ evidenŞieze importanŞa zonelor umede; 

-sŁ manifeste un comportament ecologic faŞŁ de mediu; 

-sŁ acŞioneze conĸtient în pŁstrarea calitŁŞii apei; 

 

Materiale necesare: 

Coli, markere, atlase botanice ĸi zoologice, materiale redactate de cadrul didactic, pliante, 
flip-chart, fiĸe de lucru, mŁnuĸi de unicŁ folosinŞŁ, saci menajeri. 

 

DesfŁĸurarea acŞiunii: 

      1.Joc de perspicacitate ; 

Elevii vor fi puĸi sŁ gŁseascŁ cuvintele din urmŁtoarele anagrame : TUNAFUR, RITŀIE, 
IOLB, COF, RAE, ARELUPO (furtuna, tŁieri, boli, foc, aer, poluare)    

 

     2.Informarea elevilor cu noŞiuni privitoare la zone umede, bazin hidrografic, funcŞiile 
zonelor umede ĸi despre ConvenŞia Ramsar . 

-se formeazŁ grupuri de elevi ; 

-se distribuie materialul informativ spre consultare (o grupŁ primeĸte materialul cu 
explicarea noŞiunilor de «zone umede», altŁ grupŁ primeĸte un material cu varietatea de 
zone umede; altŁ grupŁ primeĸte un material cu funcŞiile zonelor umede; altŁ grupŁ 
primeĸte un material privitor la ConvenŞia Ramsar). 

-se face dezbaterea interactivŁ pe baza materialelor studiate;  
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   3.Evaluarea activitŁŞii: 

Fiecare grupŁ va primi o fiĸŁ de lucru cu urmŁtoarele sarcini:  

- sŁ spunŁ 3 exemple de zone umede din apropierea lor; 

- sŁ numeascŁ 10 plante specifice zonelor umede ; 

- sŁ numeascŁ 10 specii de peĸti; 

- sŁ numeascŁ 10 specii de pŁsŁri specifice zonelor umede ; 

- sŁ propunŁ 3 activitŁŞi cu implicare activŁ ´n protejarea zonelor umede; 

Se lucreazŁ pe tabel. 

 

CompletaŞi rubricile urmŁtorului tabel: 

Zone umede - 
apa 

plante peĸti pŁsŁri AcŞiuni concrete ocrotirea 
zonelor 

 
StŁtŁtoareééé 

    

 
CurgŁtoareéé.. 

    

 
NaturalŁééé.. 

    

 
ArtificialŁééé 

    

 
PermanentŁéé. 

    

 
TemporarŁééé 

    

       

I. Ce este o zonŁ umedŁ? 

1. zona umedŁ este un loc unde apa joacŁ un rol foarte important ´n supravieŞuirea 
plantelor, animalelor ĸi oamenilor. 

2. zonele umede sunt medii de viaŞŁ speciale situate la limita dintre ecosistemele tipic 
terestre ĸi cele tipic acvatice . 

3. zonele umede sunt parte esenŞialŁ a circuitului natural al apei pe care ne-o furnizeazŁ 
oriunde am locui ĸi oricine am fi.  
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II.-Cunoaĸteti varietatea zonelor umede ?  

1. zonele umede sunt ape naturale sau artificiale, permanente sau temporare. 

2. zonele umede sunt ape stŁtŁtoare sau ape curgatoare, ape dulci, salmastre sau sŁrate. 

       SŁ dŁm exemple de zone umede. 

Zonele umede sunt: iazurile, balŞile, mlaĸtinile, turbŁriile, recifurile coraliere, mangrovele, 
r©urile, fluviile, ´ntinderile de apŁ marinŁ a cŁror ad©ncimi la reflux nu depŁĸesc 6 metri. 

Zona terestrŁ drenatŁ de un fluviu se numeĸte bazin hidrografic ïfluvial.  

Localitatea Chilia Veche ´n ce bazin fluvial este situatŁ? 

Localitatea noastrŁ este situatŁ ´n bazinul fluvial dunŁrean, ´n zona de vŁrsare a DunŁrii ´n 
Marea NeagrŁ. Ċn aceastŁ zonŁ DunŁrea se varsŁ ´n Marea NeagrŁ prin cele trei braŞe: 
Chilia, Sulina ĸi Sf©ntu Gheorghe care formeazŁ Delta DunŁrii. Localitatea noastrŁ este 
situatŁ pe braŞul Chilia. 

        Delta DunŁrii este o zonŁ umedŁ? 

Da.  Delta DunŁrii face parte din RezervaŞia Biosferei Delta DunŁrii, una dintre cele mai 
mari zone umede din lume. 

       De ce au fost  supuse protecŞiei aceste zone umede? 

Zonele umede au fost supuse protecŞiei pentru importanŞa multiplŁ, realizatŁ prin 
numeroasele funcŞii ale lor. 

 

III . Care sunt aceste funcŞii? 

a. Unele funcŞii au rol hidrologic ĸi anume ele reduc inundaŞiile atunci când apele se 
revarsŁ pe câmpiile supuse inundŁrii, dacŁ aceste câmpii nu sunt izolate cu baraje, 
diguri, canale. AltŁ funcŞie hidrologicŁ este aceea cŁ zonele umede stocheazŁ apa, 
fiind adevŁrate depozite de apŁ dulce ale lumii. 

b. Zonele umede au ĸi funcŞii ecologice. Care sunt acestea? 

Zonele umede susŞin biodiversitatea prin faptul cŁ ele sunt ĸi medii de viaŞŁ pentru plante 
ĸi animale. 

Aici se dau exemple de plante ĸi animale care trŁiesc în apa, pe malul apei, în mlaĸtini. 
(plante ierboase, lemnoase, peĸti, pŁsŁri, reptile, amfibieni) 

Zonele umede asigurŁ cultivarea unor plante industriale cum ar fi orezul ĸi porumbul. 

Zonele umede au importanŞŁ economicŁ deoarece ele constituie cŁi navigabile, surse de 
material lemnos, producŞia de peĸte, sunt locuri de agrement ĸi turistice, asigurŁ locuri 
de muncŁ. 
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IV. ķtiŞi de ce pe 2 februarie sŁrbŁtorim Zonele umede ? 

Pentru cŁ pe 2 februarie 1971 în oraĸul Ramsar din Iran s-a semnat acordul a 18 state 
privind conservarea resurselor zonelor umede prin aplicarea principiilor de dezvoltare 
durabilŁ. Aceasta se mai numeĸte ConvenŞia Ramsar dupŁ numele oraĸului ´n care s-a 
semnat ĸi a intrat în vigoare din 1975. 

ŝara noastrŁ este membrŁ Ramsar din anul 1991 ĸi pe lista Ramsar se aflŁ ĸi zone umede 
din România cum ar fi: 

- RezervaŞia Biosferei Delta DunŁrii, ca un muzeu viu al biodiversitŁŞii; 

- Insula MicŁ a BrŁilei; 

- Complexul Piscicol DumbrŁviŞa; 

- Lunca Mureĸului; 

- Lacul Techirghiol. 

 

V.Se distribuie fiĸele de lucru: elevii lucreazŁ timp de 15 minute, fac schimb de fiĸe între 
grupe, astfel ´ĸi comparŁ rŁspunsurile reciproc ĸi se dau explicaŞii întrebŁrilor adresate de 
elevi dacŁ sunt lucruri neclare. 

 

 

 

VI.Se face deplasarea în teren la o zonŁ umedŁ apropiatŁ ĸi se desfŁĸoarŁ acŞiunea de 
igienizare a malurilor apei. 

 

 VII. Aprecierea activitŁŞii practice.  
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 ZIUA MONDIALŀ A APEI -  22 Martie   

ķcoala cu clasele I-VIII  Criĸan, judeŞul Tulcea,  

Prof. Gheorghe Georgeta  

 

Istoric: Celebrarea Zilei Mondiale a Apei este o iniŞiativŁ a ONU, organizaŞie internaŞionalŁ 
ce a adoptat in data de 22 Decembrie 1992 rezoluŞia prin care data de 22 Martie a fost 
declaratŁ Ziua MondialŁ a Apei ĸi a fost sŁrbŁtoritŁ incepând cu anul 1993 in conformitate 
cu Agenda 21 (Cap. 18 ï Resurse de apŁ curatŁ). 

ImportanŞa: APA  - ós©ngele albô al pŁmântului, este ĸi sângele vieŞii care face sŁ circule 
hrana ĸi intreŞine metabolismul ´n orice fiinŞŁ. 

Din cele mai vechi timpuri oamenii s-au stabilit in apropierea unei surse de apŁ, sub diferite 
forme: izvoare, râuri, fluvii, lacuri, lunci inundabile ï aceste zone umede contribuind in mod 
determinant la dezvoltatea comunitŁŞilor umane. 

 

ķtiaŞi cŁ . . .  

o 71% din suprafata pŁmântului este ocupatŁ de apŁ sub forma mŁrilor ĸi oceanelor; 

o apa este de 775 de ori mai grea decât aerul; 

o apa se incŁlzeĸte ĸi se rŁceĸte de cinci ori mai incet dec©t pŁmântul; 

o culoarea apei se datoreazŁ absorbirii ĸi reflectŁrii selective a radiaŞiilor luminoase: 
albastru, sub un cer senin; cenuĸiu ´nchis, sub cerul noros. 

 

Propunere pentru organizarea unei activitati practice: organizarea unei excursii în 
apropierea unei zone cu nisip sau mâl, de preferat malul unui râu cu un curs lent, plaja, 
curtea ĸcolii. 

Nivel : Elevi gimnaziu 

Obiective : Copiii invaŞŁ sŁ facŁ distincŞia intre procesele geologice de eroziune ĸi 
sedimentare din dezvoltarea tipurilor de cursuri de apŁ ĸi sŁ cunoascŁ efectele 
modelatoare ale apelor curgŁtoare. 

Materiale : Tava de copt, gŁleata de 10 litri, cana. 

Aspecte organizatorice: 

o Loc de desfŁĸurare: in aer liber 

o Durata: 3 ï 4 ore 

Descrierea activitŁŞii : 

Se pune nisipul în tavŁ, in partea mai ridicatŁ a acesteia copiii vor lŁsa sŁ se formeze un 
muĸuroi. Se acoperŁ toatŁ tava cu nisip, se taseazŁ cu miĸcŁri fine dar ferme grŁmada 
(foarte important!). Se toarnŁ ´ncet apa din canŁ in v©rful muĸuroiului ĸi se observŁ cum 
apa iĸi formeazŁ un ĸant de scurgereïin mod similar se formeaza albiile naturale ale 
râurilor. Copiii toarnŁ pe rând câte o canŁ de apŁ pe muĸuroiul de nisip. Inainte de 
turnarea fiecarei cŁni, echipa de observatori inregistreazŁ modificŁrile apŁrute in structura 
nisipului (in scris sau prin desen). Apa iĸi croieĸte drum la vale. Cu cât panta descreĸte, cu 
atât ĸanŞurile vor deveni mai ĸerpuite din cauza depunerilor ĸi eroziunii orizontale. 
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Concluzii :  

- In sectiunea mai inaltŁ ĸanturile adânci se formeaza rapid ï fenomen comparabil cu 
eroziunea în adincime de pe cursul superior al râului. 

- In secŞiunea platŁ, nisipul excedentar se depune sub forma unor insule ï fenomen 
comparabil cu ramificaŞiile cursului mijlociu al râului, care iĸi continua drumul printre 
sedimente. 

- Cu puŞin noroc, mici cotituri se formeazŁ in secŞiunea inferioarŁ din cauza eroziunii 
orizontale ï fenomen comparabil cu meandrele de pe cursul inferior al raului. 

Scop : Se ilustreazŁ legŁtura dintre inclinaŞia pantei ĸi procesele de formare a unui r©u. 

 

 

 

 

APA  ķI  SŀNŀTATEA 

                                                        ķcoala cu clasele I-VIII  Chilia Veche, judeŞul Tulcea, 

Anton ConstanŞa ï profesor de biologie 

 

În fiecare an, la nivel global, sunt desemnate date speciale pentru organizarea unor 
activitŁŞi de celebrare a elementelor de mediu, pentru informarea ĸi sensibilizarea 
publicului asupra problemelor de mediu. Scopul acestor acŞiuni este de a clarifica legŁturile 
dintre sŁnŁtatea individualŁ ĸi mediu, pentru a spori contribuŞia fiecŁruia la ´mbunŁtŁŞirea 
calitŁŞii mediului ´n care trŁim. 

 

A. Se distribuie un chestionar elevilor, pe baza rŁspunsurilor obŞinute purt©ndu-se discuŞii 
asupra rolului apei ´n viaŞa de zi cu zi, asupra cŁilor de poluare a apei; se explicŁ termenii 
necunoscuŞi: salmastrŁ ï sŁlcie, apŁ uzatŁ, folositŁ ĸi murdŁritŁ; fecaloid ï dejecŞii-fecale; 
colmatat ï depunere de deĸeuri, scabie ï r©ie; giardiozŁ ï boalŁ produsŁ de un protozoar 
acvatic, Giardia. 


